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Wenn Zeiterfassung
Spafd macht

Wie lasst sich die Zeiterfassung bei Mit-
arbeitern beliebter machen? Diese Frage
stellte sich auch Felix Bopp. Zur Losung

des Problems griindete er gemeinsam mit
Christoph Radler das Start-up timeBuzzer,
das Zeiterfassung mit Spafd verbinden will.
Und Spafl macht es, wenn man zum Star-
ten und Stoppen der Zeit auf einen Buzzer
hauen kann, wie in einer Quiz-Sendung. Ab

April geht der timeBuzzer in die Produktion. !

Gesundes Arbeiten

Was konnen Unternehmen fur die
Gesundheit der Mitarbeiter tun? Im Zuge
des demografischen Wandels wird diese
Frage immer wichtiger. Die Messe Zukunft
Personal bietet vom 18. bis 20. Oktober in
vier Hallen der Koelnmesse Informationen
zur gesamten Bandbreite des gesunden Ar-
beitens — von Stresspravention tiber gesun-
de Erndhrung und Fitnesstraining bis hin
zu Gesundheits-Apps und ganzheitlichem
Betrieblichem Gesundheitsmanagement.

Arbeiten mit Datenbrillen

Die Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) hat die Voraussetzungen
und Bedingungen eines optimalen Einsatzes von monokularen Head-Mounted Displays
(HMDs) untersucht und die Ergebnisse und Empfehlungen in der Broschiire , Head-
Mounted Displays — Arbeitshilfen der Zukunft“ zusammengefasst. Entscheidend fir den
Tragekomfort der Datenbrillen seien deren Gewicht und die Anpassungsfahigkeit an die
Umgebungsbedingungen wie etwa die Lichtverhaltnisse.

Eins nach dem
anderen

Mehrere Dinge am Arbeitsplatz gleich-
zeitig erledigen zu konnen, gilt fiir viele
als Zeichen besonders guter Fahigkeiten
im Beruf. Doch Multitasking stort bei der
Arbeit und schadet Beschaftigten und Un-
ternehmen mehr, als es nutzt. Tipps zum
Umgang mit Multitasking gibt die Bro-
schure ,Bitte nicht storen!”, deren vierte
aktualisierte Auflage die Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)
jetzt veroffentlicht hat.
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Flexiblere Pausen
erwunscht

Viele Beschéftigte in Deutschland erleben
ihre Pausen als wenig erholsam. Das legen
Ergebnisse einer aktuellen Online-Umfrage
der Initiative Gesundheit und Arbeit (iga)
unter 323 Personen nahe. Zwar sind 79 Pro-
zent grundsatzlich mit den Pausen zufrie-
den, allerdings erholt sich rund die Halfte
dabei nie. Gefragt nach ihren Wiinschen,
spricht sich ein Drittel fir mehr Flexibilitat
und Autonomie bei der Wahl des Pausen-
zeitpunktes aus.

Nur drei Prozent
sagen,Sie“

Im Berufsalltag herrscht heute ein
sehr viel lockerer Umgang als noch vor

einigen Jahren. Das hat eine Umfrage der
Stellenborse Stepstone und der Personal-
beratung Kienbaum unter 17.000 Fachkraf-
ten herausgefunden. Unter Kollegen siezen
sich nur noch drei Prozent der Befragten.
Die grofite Gruppe, namlich 69 Prozent, ist
zwar mit ihrem Chef per ,Sie“, aber mit ih-
ren Kollegen per ,Du”. Jeder Dritte duzt alle
Kollegen sowie den Chef.

Apps fur
Geschaftsreisende

Der Anbieter von Losungen zur Reise-
kostenverwaltung Concur hat eine Umfra-
ge unter 480 Geschaftsreisenden initiiert.
Diese zeigt, dass knapp zwei Drittel (64 Pro-
zent) der Befragten Apps und Portale bevor-
zugen, die sie auch privat benutzen. Ebenso
viele fordern mehr Flexibilitat, Wahlmog-
lichkeiten und eine optimierte Benutzer-
erfahrung von ihrem Buchungssystem

(63 Prozent). 43 Prozent der Teilnehmer
setzen Apps zur Reisebuchung ein.

Gesundheits-
management

Der INOA-Check ,Gesundheit” ermoglicht
kleinen Unternehmen einen Einstieg in ein
systematisches Betriebliches Gesundheits-
management. Er wurde vom Netzwerk , Of-
fensive Mittelstand” unter dem Dach der
Initiative Neue Qualitat der Arbeit (INQA)
entwickelt. Durch die Bearbeitung des
Checks, der aus sechs Bausteinen besteht,
erhalten Unternehmer Anregungen, ihre
Strukturen und Prozesse so zu optimieren,
dass ein gesiinderes Arbeiten méglich wird.
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